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PORTRAT TINA NIRTL

IFUB-SCHWERPUNKTE VON
TINA NIRTL BA MA

— Systemische Aufstellungsarbeit
— Coaching und Psychosoziale Beratung

— Training, 7 Tore-Training

DER MENSCH

Tina Nirtl widmet ihre Aufmerksamkeit der Verbindung von Psyche und Koérper. Denken
und Fuhlen. Selbst und Umwelt. Bewegung und Ruhe. Gesundheit und Schmerz.

Ihre Basis: Philosophie, psychosoziale Beratung und Gesundheitstraining mit Yoga.
Daraus entsteht ein systemischer und ganzheitlicher Coaching-Ansatz: Bewegung.
Reflexion. Beziehung.

Als Systemische Beraterin, Coach und Aufstellungsleiterin begleitet sie Einzelpersonen,
Paare, Familien und Teams. Sie bestarkt Menschen, ihren eigenen Weg zu gehen. Sie
unterstitzt sie, Krisen zu bewéltigen und daran zu wachsen.

Als Trainerin arbeitet sie zu Resilienz, Kommunikation und Gesundheit. Sie starkt
korperliche und mentale Stabilitat. Praventiv und nachhaltig.

Sie entwickelt maligeschneiderte Gesundheitsprogramme fir Unternehmen. Diese
schaffen ein Umfeld, das starkt, motiviert und Leistung ermoglicht.

STIMMEN AUS DER PRAXIS

ylch lerne im Coaching bei Tina, mir selbst zu vertrauen. Das ist pures Empowerment, das
mich sortiert und starkt. Zu Beginn der Coaching-Begleitung war ich orientierungslos,
auch mit kleinen Belangen Uberfordert, ich hatte oft diffuse Schmerzen und fihlte mich
ohnméachtig. Inzwischen Uberwiegen Klarheit, Kraft und Leichtigkeit.“ - C.P.

,Gerade in den Familiensessions war es besonders zu erleben, wie Tina fur die Gruppe
einen schonen Bogen spannt bzw. Rahmen und Thema erschafft und gleichzeitig auf jede
und jeden von uns flnf einzeln eingeht und individuelle Anliegen integriert.” - Familie D.

DAMIT ES GUT WEITERGEHT




BERUFLICHER WEG

Seit 2024 Systemische Beraterin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Seit 2023 Berufs- und Persdnlichkeits-Coaching
Seit 2024 Struktur- und Familienaufstellerin

Seit 2016 Trainerin und Vortragende: Leitung von Trainings, Seminaren, Workshops und
Vortragen zu gesundheitsspezifischen Themen, Frauengesundheit, mentaler und
korperlicher Gesundheit sowie Resilienz- und Kommunikations-Trainings

Seit 2013 Yoga-, Meditations-, Atem-, Achtsamkeitstrainerin, Somatic Coach: Training und
Begleitung im Einzel-, Paar- und Gruppen-Setting mit Fokus Gesundheitsforderung

2019-2021 wissenschaftliche Mitarbeiterin, Universitat Wien, Philosophisches Institut

AUSBILDUNGEN

— Lebens- und Sozialberatung, Babak Kaweh

— Coaching, BFI Wien

— Systemische Aufstellung, Babak Kaweh

— Bachelor- und Masterstudium Philosophie, Universitat Wien

— Diplomstudium Psychologie (1. Abschnitt), Universitat Wien
Yoga-, Meditations-, Atem-, Achtsamkeits-Trainerin RYT 500H

Frauengesundheitstrainerin: Trainerin flr pra- und postnatales Yoga RPYT

WEITERBILDUNGEN

Systemische Aufstellungsarbeit: Fortbildungen bei Christl Lieben, Ria Lindner, Insa Sparrer,
Matthias Varga von Kibéd « Hypnosystemik: Gunther Schmidt « Mentaltraining,
Meditation, Vipassana und Zen bei Micheal Stone, Ursula Lyon, Doris Harder, Pranyama
Atemtechniken: Uma Dinsmore-Tuli, Paul Dallhagan, Sascha Delberg « Qi Gong: Genro
Beirer, Dorian Israel « Entspannungs- und Achtsamkeitstechniken: Josh Summers, Ursula
Lyon = Sprechtechniken, Rhetorikseminare: u.a. bei Colleen Rae Holmes

KONTAKT
Tina Nirtl BA MA

Mobil: +43 699 1733 7733

E-Mail: office@tinanirtl.com

Web:  www.tinanirtl.com
www.ifub.at/tina-nirtl
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